PROVENCE



LEGENDE
WALD
%) FAHRRADWEG

@ PARK UND GARTEN
<7 HAFEN
& FiHRKAI

PMR
QI ROLLSTUHLGERECHTE

Qg du )
¢ Patrimoine M
R.Bourradet
Plocedeﬁ

laCigale %
R.M.Giran ©.
Giran %
Coy <
. Urs [ o, lis B/an
. J4c., | Place Pére
°9cq & Fils Laik

o Placette <5
'desS.dela ¢

ip)

R. De Coubertin

du Souvenir Daniel

Fraficais.

Zentralfriedhof _ 5%

Antoine
Scaglia
Stadion

Impasse

Burgard

K
\ld\é\“‘“
80>
\np- des

¢ Mission de

5 France
L(:avcv\lon
)

Valentini
Stadion

X
<&

P PARKPLATZ

<> DENKMALGESCHUTZTES
GEBAUDE

B, RATHAUS

o= | STANDPUNKT

[ casIND

=45 SPORTANLAGEN
OFFENTLICHE TOILETTEN

[ J
STADTZENTRUM

LA SEYNE

Brégaillon
kommerzieller
Hafen

Espdee Marine

Allée des Forges

Esplanade
Marine

-

S Cours Toussaint Merle e ens
Benoit

Frachon
Rue_Camile Pelletar

.-.------- - -
Cours Toussaint Merle
n o . Alée

.£ Jean-Pierre
c Era

N
3
3,
§ Strulienkunst'; R Louiseurier
S : L
R
\ q /Biséle

Traverse
oux Allée André
i Espeuc Coent "

%

25017 SI05UPIH

la

e Covoto™

L Emile Pratali

icol

R.Antelme

N

g
2

Impass,

Avenue Pierre Fraysse Esprit 5 Armand
o

Rue Caudiére '%

Rue

G

je

o
@“@b

L
® PH. Daumos

L
Poudra %
O
Q.
>

ire

ool

R.b. Pascal

Rue de Lodi
o E
o}

38210puocy an
Voltai

e
jo Pasteur 2
R\ i
Ln;%ontuine
R. A. Delaune

Rue Danton
Mouli®

ve
PYEe  gean

Inop. G. Zunin®

Ch.A. de Gaje,
&

&S
O Imp. Musso

R Algy o
'b%% Les
Sablettes -




02. LEVANT BRIDGE
(HEBENDE BRUCKE)

Die Pont Levant ist eine
Klappbrticke aus Metall, die im
Jahr 1817 gebaut wurde. Sie
diente friher um Materialien
zu transportieren vom Bahnhof
zu den Werften Schiffswerften
in der Stadt. Heute in vertikaler
Position stabilisiert, kdnnen

Sie ihn besteigen, seine
Geschichte entdecken und den
Panoramablick bewundern

auf die Reede genieBen. Er
bleibt einer der Zeugen der
industriellen Vergangenheit
der Stadt.
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STREET ART . 01

Zwischen Hafen und Stadtzentrum |adt die Street Art auf die
Mauern von La Seyne-sur-Mer ein und bietet ein wahres Museum
unter freiem Himmel. Ein Rundgang mit etwa 50 Werken, der
jedes Jahr wahrend des Mini Fest (Festival der urbanen Kunst)
erweitert wird, Iaddt zum Entdecken ein.

Engagierte Fresken, ausdrucksstarke Gesichter von Hopare,
farbenfrohe Tiere von Dopie oder die emblematische Marianne
von Snake machen die StraBen bunt. Auf einer interaktiven Karte
kénnen Sie diese kiinstlerischen Nuggets ausfindig
machen und mehr tber ihre Urheber erfahren.
Hier erzahlt jede Wand eine Geschichte

und verwandelt die Stadt in eine lebendige Galerie.

MEHR ERFAHREN

Oke=i0)|
et T g
]

03. PARK DE LA NAVALE

Der Park de la Navale im
Herzen von La Seyne,
gegeniber dem Hafen,

ist eine grine Oase, in der man
zwischen Rasenfldchen, Teichen
und Kinderspielpl&tzen
flanieren kann. Er ist ideal fir
eine Entspannungspause

und wird auch fir
Veranstaltungen

und Festivals genutzt.

Seine groBe, zum Meer hin
offene Fldche macht ihn zu
einem beliebten Ort fur
Spaziergdnge und bietet einen
atemberaubenden Blick auf die
Reede von Toulon.

04. MARKT

Hinter dem Hafen, aufdem
Cours Louis Blanc, taucht Sie
der Markt in eine warme
provenzalische Atmosphdre.
Besuchen Sie die Stande und
wadhlen Sie Olivendl, Krdauter
der Provence, frische Pasta
oder Moules de Tamaris.

Der Markt in La Seyne findet
jeden Tag auBer montags
statt. Ein weiterer Marktin
Les Sablettes empféngt Sie
ebenfalls am Freitagmorgen
in einer Umgebung direkt am
Meer.



VIERTEL LES SABLETTES . 05

Das Viertel Les Sablettes ist ein zeitgendssischer Weiler,

der zwischen 1950 und 1953 von dem Architekten Fernand
Pouillon erbaut wurde. Es ist perfekt in die natirliche Umgebung
der Landenge zwischen La Seyne und Saint-Mandrier integriert,
auf der es sich befindet. Zwischen den beiden Strandabschnitten
liegt der Landschaftspark Fernand Braudel, in dem sich die
ganze Familie entspannen kann.

Die Promenade Charcot mit Blick auf das groBe blaue Meer ist
der ideale Ort, um ein Mittagessen auf einer Sonnenterrasse

zu genieBen oder bei Sonnenuntergang einen Cocktail zu
schliirfen. Der Strand von Sablettes ist bei Badegdsten und
Wassersportlern gleichermaBen beliebt und zdhlt zu den
schonsten Stranden des Departements Var.

07. DIE VILLA TAMARIS

Das Ende des 19.
Jahrhunderts von Michel
Pacha errichtete Gebdude
mit seinen palastdhnlichen
Proportionen wird mit

dem toskanischen Stil in
Verbindung gebracht.

Die Villa Tamaris wurde 1995
von der Stadt saniert und ist
ein fUhrendes Kunstzentrum
flr bildende Kunst in der
Provence Méditerranée.
Jede Fotoausstellung
entflhrt Sie in eine Welt

der Bilder, die Sie nicht
gleichgiltig Icsst.
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10. STRAND VON
FABREGAS

Der Strand von Fabrégas ist
exotisch und steht mit seinem
dunklen Sand im Kontrast
zum strahlenden Azur des
Mittelmeers.

Am Ende der Bucht, die gut
vor dem Mistral geschiitzt

ist, verleihen ihm die
traditionellen «Pointus»,

die auf Schienen hochgezogen
werden, eine authentische
Atmosphdre.
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11. STRAND VON LA VERNE
& UNTERWASSERPFAD

09. NOTRE-DAME-DU-MAI

Die Chapelle du Mai, die sich
auf dem Gipfel des Cap

Sicié-Massivs an der Grenze
zwischen Six-Fours und

La Seyne befindet, ist ein
beliebter Ort fiir Spaziergdnge
der Einheimischen.

Sobald Sie ihren Vorplatz
betreten, wird Sie nicht das
satte Gelb ihrer Fassade am
meisten beeindrucken, sondern
die majestdtische Aussicht auf
die Inseln von Hyéres, die Hugel
des Hinterlandes, die Reede
von Toulon und die Calanques

Der diskretere Strand von
La Verne enthillt eine wilde
Szenerie mit Blick auf die
Felsen der Zwei Bruder.
Runde Kieselsteine und Sand
vermischen sich bis zum
Einstieg ins Wasser, wo Sie
einen schénen Meeresgrund
bewundern kénnen.

Ein Unterwasserpfad ist
Ubrigens mit pddagogischen
Schildern materialisiert.

von Cassis.

Z00M AUF .




Domaine de Fabrégas ‘

'om 15 Juni bis CE&O q
Vom 15. Juni i
m 15. Efptember % : Maison o e o \\“52 / Pomte'
g geschlossen orestiére  September o ne | de Mar Vivo
apiste des Eucalyptus Vgeschlossen (‘j Vel La Verne 1

strand

ay -
abrégas -

strand

Pointe du Baou
Rouge

LEGENDE

WALD, DER DAS GESAMTE GEBIET
BEDECKT

Pointe du Grand-Baou

*
i
O
.
'
'
'
»
i
'
'
.

des Mascs

J P a# :' Pointe de St-Selon ROUTE DU MAI VOM 15. JUNI BIS
- j 15. SEPTEMBER GESPERRT
%’ Pointe du Malpasset WANDERWES
: MASSIF

-~ KUSTENWANDERPFAD
WALDWEG
STRAND
STANDPUNKT
PARKPLATZ
[N BEFESTIGUNG
9 DENKMALGESCHUTZTES GEBAUDE
Pointe e mquiars L8> RewErsres GESCHUTZTER BEREICH
UNTERWASSERPFAD

Q

A AP Q

Pointe des Jonquiers

Pointe
du Cap Vieux Cap Sicié



SICH UM DAS LEBENDIGE KUMMERN

Wir moéchten, dass Sie durch einen
bewussteren Tourismus ein unvergessliches
Erlebnis in der Provence Méditerranée
erleben. Nachhaltiger Tourismus bedeutet,
den Ressourcen und Reichtlimern unseres
Reiseziels besondere Aufmerksamkeit zu
schenken, um sicherzustellen, dass auch
zukiinftige Generationen davon profitieren
kénnen. Es bedeutet, eine Tourismuswirtschaft
zu entwickeln, die darauf abzielt, ein Blindnis
mit dem Lebenden einzugehen und dabei
das natdrliche Gleichgewicht und die lokale

Bevdlkerung zu respektieren. Es bedeutet,

sich wieder mit der Natur und der biologischen
Vielfalt zu verbinden, mit langsameren und
sanfteren Entdeckungspraktiken,

und sich die Zeit zu nehmen, tiefe Bindungen

mit dem Gastgeberland und seinen Bewohnern
aufzubauen.

Durch einfache und verantwortungsvolle
Handlungen werden Sie zum Akteur einer
Reise, die die biologische Vielfalt schiitzt, ihren
FuBabdruck verringert und die AuthentizitGt
unseres Landes ehrt.

www.provencemed.com

PROVENCE
MEDITERRANEE

Finden Sie uns in
den Netzwerken

find @O ® g
DAS HAUS DER MOBILITATTPM  SICH MIT DEM WASSERBUS OFFNUNGSZEITEN
Tél. +33 (0)4 94 93 37 37 FORTBEWEGEN Touristen Information

MIT DEM BUS FAHREN

RESEAU MISTRAL
Tél.: +33 (0)4 94 03 87 03
www.reseaumistral.com

DAS REGIONALNETZ Z0U
Tél.: +33 (0) 809 400 013
www.zou.maregionsud.fr

LA SEYNE SIX FOURS BAHNHO
Route de la gare
www.sncf-connect.com
Bus 82,70, 120, 2:
Bahnhof > Stadtzentrum

Métropole X >

Toulon Provence
Méditerranée

Offices de
Tourisme
de France

Mit den Bootslinien des
Réseau Mistral erreichen Sie
Toulon in 25 Minuten:

8M: Abfahrten von den
Stegen Mairie/Rollin

und Espace Marine.

18M: Abfahrten von den
Pontons Sablettes

und Tamaris

FAHRRADER

Fordern Sie den TPM-Fahrradplan
an oder laden Sie ihn von unserer
Website herunter.

QUALITE o
TOURISME
I RepuBLiQUE RaNAE

in La Seyne - Les Sablettes,
2334 corniche Georges
Pompidou

83500 La Seyne-sur-Mer

&
@

Teél.: + 33 (0)4 98 00 25 70
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Villes et Villages Fleuris
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